
入院当日 手術前 手術後

1日目

治療内容の説明を受け同意している 不安なく手術が受けられる

不安な気持ちを表出できる

合併症がない

投薬

持参薬・中止薬を確認しま
す。

朝、中止薬以外の薬を内服し
てく
ださい。

注射

（　　　　）頃から点滴を行
いま
す。

（　　　　）頃から点滴を行
いま
す。

（　　　　）頃から点滴を行
いま
す。

（　　　　）頃から点滴を行
いま
す。

（　　　　）頃に浣腸を行い
ます
。
その後、ハイソックスをはき
ます
。

浣腸 検体提出

弾性ストッキング着用 弾性ストッキング着用

検体検査

放射線

他科紹介

手術

輸血

食事
２１時以降、絶食水になりま
す。

絶食水です。 （　　　　）時より、飲水が
でき
ます。

安静度
制限はありません。 手術前は制限はありません。 翌朝までベット上安静です。

排泄

（　　　　）時になったらト
イレ
をすませてください。
尿意がなくても必ずトイレに
行っ
てください。

尿の管が入って帰ってきま
す。
尿の管は手術後７日目まで
入った
ままになります。

術前オリエンテーション

医師よりの説明があります。

カルテ

点滴

清潔

目標

注射・点滴

処置

検査

ケア

指導・同意

ステップ名称

2日目

術前

術後



術後１日目 術後2日目 術後3日目

3日目 4日目 5日目

合併症がない 合併症がない 日常生活が自立できる

日常生活が自立できる

点滴があります。 点滴があります。

点滴があります。 点滴があります。

16時　Baバック交換 弾性ストッキング終了

弾性ストッキング着用 弾性ストッキング着用

朝から食事が開始になりま
す。

回診後歩行できます。 歩行できます 歩行できます

必要な方は、体を拭くお手伝
いを
します。

自分で体が拭けます 自分で体が拭けます

シャワー浴可



術後4日目 術後5日目 術後6日目

6日目 7日目 8日目

日常生活が自立できる 日常生活が自立できる 日常生活が自立できる

歩行できます 歩行できます 歩行できます

自分で体が拭けます 自分で体が拭けます 自分で体が拭けます

シャワー浴可 シャワー浴可 シャワー浴可



術後7日目 術後8日目 術後9日目

9日目 10日目 11日目

日常生活が自立できる 日常生活が自立できる 日常生活が自立できる

膀胱内に薬液を注入後、1時間
尿
の管を止めてから管を抜きま
す。

歩行できます 歩行できます 歩行できます

自己清拭 シャワー浴が可能です。 シャワー浴が可能です。

シャワー浴可 シャワー浴可 シャワー浴可

腹痛など何かありましたらお
知ら
せ下さい

水分を多めに摂取するよう心
がけ
て下さい。

血尿や排尿がスムーズにされ
ない
ときには、看護師にお伝え下
さい
。



術後10日目 術後11日目

12日目 13日目

日常生活が自立できる 合併症なく退院できる

退院です。おめでとうござい
ます
。
どうぞお大事に。

歩行できます 歩行できます

シャワー浴が可能です。 シャワー浴が可能です。

シャワー浴可 シャワー浴可

次回外来受診の説明がありま
す。


